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Résumé Vous étes anxieux, tendu, surmené ? Vous étes décidé a lever le pied, a prendre enfin du
temps pour vous ? La meéditation de pleine conscience est ce qu’il vous faut. Sous la pression de sa
femme excédée d’avoir a supporter un mari trop stressé, Bjorn Diemel a résolu de sauter le pas et
de consulter un coach. Il espere mettre fin aux tensions qui I'habitent et retrouver la paix intérieure.
Mais quand, comme lui, on est avocat du crime organisé et que notre principal client est un mafieux
aussi dangereux qu’'imprévisible, il est parfois difficile de dire stop et de se débarrasser de ce qui
nous encombre. A moins de trouver une solution vraiment radicale... pour éliminer tout ce qui nuit &
notre sérénité. Et enfin profiter du moment présent. Ce thriller contemplatif, désopilant et explosif,
premier volume des aventures de Bjorn Diemel, a été un véritable phénomeéne éditorial en
Allemagne, ou il est resté pendant plus d’un an en téte de la liste des meilleures ventes du Spiegel.
Bientdt adapté par Netflix, il a donné naissance a un genre nouveau, mélant crime et bien-étre. On
vous le promet : pas un livre ne vous détendra autant cette année !.
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